
2019年度　杉並区発達障害児地域支援講座

授業は廊下で寝ながら受ける、勉強をする気になれ
ない、人の話が聞けないなど、できないことが多い
ADHD と広汎性発達障害がある息子は「ワクワクす
ることにしかエネルギーを使いたくないんだ！」と
言う自由奔放な子。子どもが二十歳になってから、
小中学生のときに感じていたことや、親や先生に求
められてもできなかったワケを教えてもらいました。
独特な考え方を持ってることで生きづらいこともあ
るけれど、他人のことは気にしないから実は幸せ !?
イイ意味で息子を諦めているマンガ家母さんが「発
達障害がある息子の頭の中はこんなんなってます」
というエピソードをお話します。
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１２月１５日( 日 )
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講師 ：かなしろにゃんこ。 氏
司会 ：前川あさ美 氏
定員 ：２００名
                           （直接会場にお越しください）

講師プロフィール
ペンネーム：かなしろにゃんこ。
千葉県在住のマンガ家・イラスト
レーター
家族：現在は ADHD と広汎性発達
障害がある息子と夫の 3 人暮らし
少女マンガ誌の「なかよし」でデ
ビュー

「うちの子は ADHD」「うちの子、将来どーなるの！？」「発
達障害　うちの子人づきあいだいじょうぶ ?」「うちの子
は ADHD 反抗期でも超たいへん！」「発達障害　僕にはイ
ラつく理由（ワケ）がある！」など多数
2018 年、学研 実践障害児教育にて「ADHD 思春期まっ最
中」を連載

その他：託児あり。未就学児で必要な方は、
　　　　１２月２日から電話で受け付けます。（先着５名）
連絡先：杉並区立こども発達センター 電話番号 ５３１７-５６６１

場所：東京女子大学　２４２０２教室
対象：保護者、支援者、関心のある区民
参加費：無料
手話通訳がつきます。

この事業は、杉並区と東京女子大学・東京女子大学心理臨床センターが連携協働して行っています。

当講演会は台風のため延期になったものです



「育つこと育てること」
講師　田中哲氏

（子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ院長）

12月 15 日（日）
10：00~12：00

東京女子大学
6105 教室


